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“VOI SIETE IL SALE DELLA TERRA E LA LUCE DEL MONDO” 
 
 

 

   “Risplenda la vostra luce davanti agli uomini, 
perché vedano le vostre opere buone e rendano 
gloria al Padre vostro che è nei cieli”. Nel Vangelo 
di oggi Gesù ci dice di essere la luce del mondo. Luce 
che rischiara e dà forma ad ogni elemento che 
incontriamo. Per questo la luce non deve restare 
nascosta ma essere posta sul candelabro.  ci dice 
anche di essere il sale della terra per dare gusto alla 
vita di ogni uomo. Nello stesso tempo ci invita a 
restare sale, cioè capaci di dare sapore, e non 
diventare insipidi perché non potremmo essere il 

sale del mondo.  Siamo all’interno del Discorso della montagna. I temi del sale 
e della luce ci aiutano a capire che cosa vuol dire essere Discepoli di Gesù Cristo: 
capaci di accogliere tutta la luce del Vangelo per diffonderla ad ogni angolo della 
terra ma soprattutto ad ogni uomo. Isaia ci ricorda che la luce è come l’aurora e 
ci porta a dividere il pane con l’affamato e a introdurre in casa i miseri e i 
senzatetto: “Allora la tua luce sorgerà come l’aurora … se aprirai il tuo cuore 
all’affamato allora brillerà fra le tenebre la tua luce”. Questo ti metterà anche 
in relazione con il tuo Dio e se lo chiamerai ti dirà: “Eccomi, sono accanto a te”, 
perché tu possa essere luce e sostegno ad ogni fratello. San Paolo, nella prima 
lettera ai Corinzi, ci dice: “Quando sono venuto tra voi per annunciarvi il 
mistero di Dio e la forza della Parola, mi presentai nella debolezza, infatti io 
ritenni di non sapere altro in mezzo a voi se non Gesù Cristo, e Cristo 
crocifisso”. Tutto questo avviene attraverso l’opera dello Spirito Santo, che 
compie la sua azione di metterci in comunione con Gesù per essere il riflesso 
della sua luce e della sua carità per aprire il cuore ad ogni uomo e riconoscerlo 
fratello. E noi per essere fedeli a quanto ci viene chiesto, dobbiamo lasciare 
spazio allo Spirito perché abiti in noi e ci renda figli, come Gesù è Figlio, ci renda 
fratelli, come Gesù è nostro fratello, ci renda generosi nella misericordia, come 
Gesù apre il suo cuore alla Misericordia del Padre. È un Vangelo che deve essere 
accolto in tutta la sua pienezza e assimilato nella nostra vita perché diventi una 
vita vissuta nella carità e nella trasparenza di Gesù. 
 

Buona Domenica                                                                                        Don Luciano  
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Oggi è la Giornata della Vita. La Chiesa italiana ci invita a sostenere la vita in tutto il 

suo corso, compresi i momenti più fragili. 
 

Il CAVI di Albenga, impegnato a sostenere le mamme con bambini piccoli o in attesa 
di bambini, tende la mano a noi offrendoci un fiore di primula e chiedendo 

 il nostro aiuto per queste mamme. 
 
Mercoledì 8 febbraio: ore 17.00 gruppo adulti in chiesa 

ore 21.00 gruppo biblico sulle Parabole 
 

Venerdì 10 febbraio: oggi è la festa di Santa Scolastica, sorella di 
San Benedetto 
Si conclude il corso dei fidanzati 
 

Sabato 11 febbraio: Festa della Nostra Signora di Lourdes 
alle ore 15 sarà tra noi il nostro Vescovo 
Guglielmo Borghetti per celebrare la Giornata 
Diocesana del malato (ci sono i manifesti alle 
porte della chiesa)  
 
ore 15-17 catechismo e ACR con la merenda 

  
Domenica 12 febbraio: è la festa di San Damiano martire 

 
___________________________________________________________________________ 
 

 

        Santi e Beati: SANT’AGATA Vergine e Martire 
                                       5 febbraio 
 

     Nacque nei primi decenni del III secolo a Catania in una ricca e nobile 
famiglia di fede cristiana. Verso i 15 anni volle consacrarsi a Dio. Il 
vescovo di Catania accolse la sua richiesta e le impose il velo rosso portato 
dalle vergini consacrate. Il proconsole di Catania Quinziano, ebbe 
l'occasione di vederla, se ne invaghì, e in forza dell'editto di persecuzione 
dell'imperatore Decio, l'accusò di vilipendio della religione di Stato, 
quindi ordinò che la portassero al Palazzo pretorio. I tentativi di 
seduzione da parte del proconsole non ebbero alcun risultato. Furioso, 

l'uomo imbastì un processo contro di lei. Interrogata e torturata Agata 
resisteva nella sua fede: Quinziano al colmo del furore le fece anche strappare 
o tagliare i seni con enormi tenaglie. Ma la giovane, dopo una visione, fu 
guarita. Fu ordinato allora che venisse bruciata, ma un forte terremoto evitò 
l'esecuzione. Il proconsole fece togliere Agata dalla brace e la fece riportare 
agonizzante in cella, dove morì qualche ora dopo. Era il 251.  
 

Pace e gioia                                                                                                          Accolito Lucio Telese 
________________________________________________________________________   
 

 
 



 

   
 
                
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   



 
   

 
 
 
 
 
 

TotoLETTURE 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

CHI VOLESSE RICEVERE TUTTE LE SETTIMANE SULLA PROPRIA EMAIL IL TOTO A COLORI, 
MANDI L’INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA A: bronto2013@gmail.com 

Prima Lettura - Dal libro del profeta Isaìa 
 

     Così dice il Signore: "Non consiste forse [il digiuno che voglio] nel dividere il pane con 
l'affamato, nell'introdurre in casa i miseri, senza tetto, nel vestire uno che vedi nudo, 
senza trascurare i tuoi parenti? Allora la tua luce sorgerà come l'aurora, la tua ferita si 
rimarginerà presto. Davanti a te camminerà la tua giustizia, la gloria del Signore ti seguirà. 
Allora invocherai e il Signore ti risponderà, implorerai aiuto ed egli dirà: "Eccomi!". 
Se toglierai di mezzo a te l'oppressione, il puntare il dito e il parlare empio, se aprirai il tuo 
cuore all'affamato, se sazierai l'afflitto di cuore, allora brillerà fra le tenebre la tua luce, 
la tua tenebra sarà come il meriggio".  
 

Salmo Responsoriale 
 

Il giusto risplende come luce. 
 

                                       Spunta nelle tenebre, luce per gli uomini retti: 
                                       misericordioso, pietoso e giusto. 
                                       Felice l'uomo pietoso che dà in prestito, 
                                       amministra i suoi beni con giustizia. 
 

Egli non vacillerà in eterno: 
eterno sarà il ricordo del giusto. 
Cattive notizie non avrà da temere, 
saldo è il suo cuore, confida nel Signore. 
 

Sicuro è il suo cuore, non teme, 
egli dona largamente ai poveri, 
la sua giustizia rimane per sempre, 
la sua fronte s'innalza nella gloria. 
 

Seconda Lettura - Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi 
 

     Io, fratelli, quando venni tra voi, non mi presentai ad annunciarvi il mistero di Dio con 
l'eccellenza della parola o della sapienza. Io ritenni infatti di non sapere altro in mezzo a voi 
se non Gesù Cristo, e Cristo crocifisso. Mi presentai a voi nella debolezza e con molto timore 
e trepidazione. La mia parola e la mia predicazione non si basarono su discorsi persuasivi di 
sapienza, ma sulla manifestazione dello Spirito e della sua potenza, perché la vostra fede non 
Fosse fondata sulla sapienza umana, ma sulla potenza di Dio.  

 
 

Vangelo - Dal Vangelo secondo Matteo 
 

     In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: "Voi siete il sale della terra; ma se il sale 
perdesse il sapore, con che cosa lo si potrà render salato? A null'altro serve che ad essere 
gettato via e calpestato dagli uomini. Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta 
una città collocata sopra un monte, né si accende una lucerna per metterla sotto il moggio, 
ma sopra il lucerniere perché faccia luce a tutti quelli che sono nella casa. Così risplenda la 
vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le vostre opere buone e rendano gloria al 
vostro Padre che è nei cieli". 



             

IN  EVIDENZA 
 

Cari Adulti di AC, 
 per iniziare bene il nuovo anno abbiamo pensato di arricchire questo periodo con la 

lettura integrale e commentata del Vangelo di Matteo. 
Un cammino diviso in quattro serate da vivere in quattro parrocchie diverse della 

nostra diocesi ma anche da casa attraverso Zoom e la diretta Facebook. 
La prima parte del Vangelo sarà animata Martedì 24 Gennaio ad Albenga presso le 

opere parrocchiali di San Michele alle 20:45 
 

Gli appuntamenti successivi saranno: 
-Martedì 31 Gennaio presso la chiesa di Sant'Antonio Abate a Diano Marina 

-Martedì 7 Febbraio presso la chiesa di San Pio X a Loano 
-Martedì 14 Febbraio presso la chiesa di Gesù Redentore di Borgio Verezzi 
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